9.004 - Kuraci paprikas

Kategéria: Pokrmy z hydiny

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie stehna b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8

Smotana 12% I 0,5 0,5 0,75 0,75 0,85 0,85 1 1

Muka hladka kg| 0,35/ 0,35 0,5 0,5| 0,65| 0,65 0,8 0,8

Cibura kg 0,5| 0,42 1| 0,85 1| 0,85 1,5| 1,27

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01 0,02| 0,02

Sol kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,12 0,12

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Ochucovadlo kg 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04

Mlieko | 2 2 3 3 4 4 5 5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54

Stava : 80 100 110 120

Hmotnost’ spolu: 116 142 158 174

Technologicky postup:

Vykostené kuracie stehna umyjeme, osuSime a nakrajame na kocky. Ocistenu pokrajanu cibulu oprazime na oleji a priddme pokrajané
maso, ktoré opecieme. Opecené maso osolime, posypeme mletou Eervenou paprikou, mlety ¢iernym korenim a podlejeme vodou.
Prikryté dusime do makka. Stavu zahustime nasucho oprazenou mikou rozélahanou s mliekom, dochutime ochucovadiom a smotanou,

a este 20 mindat varime.

Priloha: halusky, rézne cestoviny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 98 412 | 11,74 | 0,00 4,2 32| 122 1,80 05| 0,20
B 134 561 | 13,89 | 0,00 6,4 49| 16,3 2,10 1,1 0,40
C:| 168 702 | 1599 | 0,00 8,7 6,2| 19,6 2,40 1,2 0,40
D:] 195 814 | 18,14 | 0,00 9,9 79| 245 2,80 1,7 0,60




